ZVEDNI SE DRIV, NEZ TE ZVEDNOU JINI
PREVENCE POHYBOVEHO APARATU V PRAXI

PéCe o pohybovy apardt neni zaleZitosti volno€asové
aktivity. Je to zdklad udrZitelného zaméstnavani.
At uZ jde o bilé limecky s pfetizenou kréni patefi, nebo
pracovniky ve fyzicky ndro€nych provozech, pohyb
a prevence zranéni se tykd vS§ech. Workshop ukézie
konkrétni pfiklady firem, které pfestaly povazZovat
péci o télo za ,benefit” a udélaly z ni systémovou
soucdst firemni kultury. Projdeme, jak se liSi potfeby
rdznych skupin zaméstnancd, jak funguje spolupréce
s fyzioterapeuty, fitness instruktory, ergonomickéa
opatfeni, mikropfestavky i ,firemni ddrzba téla”.
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