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PéCe o pohybovy apardat neni zdlezitosti volnoCasové
aktivity. Je to zaklad udrzitelného zaméstndavani.

At uz jde o bilé Iimecky s pfetiZzenou kréni patefi, nebo

. ‘ pracovniky ve fyzicky ndroénych provozech, pohyb, fyzicka
zdatnost a prevence zranéni se tykd vSech. Workshop

ukézZe konkrétni priklady firem, které pfestaly povaZovat

péci o télo za ,benefit” a udélaly z ni systémovou soucdast

firemni kultury.

‘ Projdeme, jak se lisi potfeby riznych skupin zaméstnanc,
jak funguje spolupréce s fyzioterapeuty, fitness

instruktory, ergonomické opatfeni, mikropfestavky
i ,firemni adrzba téla”.
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