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Péče o pohybový aparát není záležitostí  volnočasové
aktivity.  Je to základ udržitelného zaměstnávání.

Ať už jde o bí lé l ímečky s přetíženou krční páteří ,  nebo
pracovníky ve fyzicky náročných provozech, pohyb, fyzická

zdatnost a prevence zranění se týká všech. Workshop
ukáže konkrétní příklady f irem, které přestaly považovat

péči o tělo za „benefit“  a udělaly  z  ní  systémovou součást
firemní kultury.  

Projdeme, jak se l iší  potřeby různých skupin zaměstnanců,
jak funguje spolupráce s fyzioterapeuty,  f itness

instruktory,  ergonomická opatření ,  mikropřestávky
i „f iremní údržba těla“.

PÉČE O POHYBOVÝ APARÁT
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JINDŘICH MICHÁLEK VÍT KANDRNAL

SPOLEČNOSTI SDÍLEJÍCÍ  PŘÍKLADY DOBRÉ PRAXE
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