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STŘEDA 28.  1 .  2026 

KONFERENCE
PODPORA ZDRAVÍ NA PRACOVIŠTI

27.-28.  1 .  2026
HOTEL DON GIOVANNI,  PRAHA

Psychosociální  r iz ika nejsou módní vlna – jsou to
konkrétní podmínky v práci ,  které mohou vést

k vážným problémům duševního zdraví .  Ačkoliv jsou
v zahraničí  už běžně součástí  ř ízení r iz ik ,  v České

republice se s nimi teprve učíme pracovat.  Osamělost
na směnách, práce ve vysoce zátěžovém prostředí ,

konfl ikty s kl ienty,  šikana, nebo nedosažitelná
očekávání – to všechno může být spouštěčem

dlouhodobých potíží .  Tento workshop ukáže,  jak tato
rizika správně pojmenovat,  jak je měřit  a jak na ně

reagovat.  Edukace, sdílení příkladů i  praktické
nástroje budou hlavním cílem setkání.

PSYCHOSOCIÁLNÍ RIZIKA: 
HELMA HLAVU A DUŠI NEOCHRÁNÍ


