PSYCHOSOCIALNI RIZIKA:
HELMA HLAVU A DUSI NEOCHRANI

Psychosocidlni rizika nejsou médni vina - jsou to
konkrétni podminky v préci, které mohou vést
k viznym problémdm dusevniho zdravi. A¢koliv jsou
v zahraniéi uz bézné souédsti Fizeni rizik, v Ceské
republice se s nimi teprve u¢ime pracovat. Osamélost
na sméndch, prdce ve vysoce zatézovém prostredi,
konflikty s klienty, Sikana, nebo nedosazitelnd
oc¢ekdavani - to vsechno muize byt spoustéé¢em
dlouhodobych potiZi. Tento workshop ukdze, jak tato
rizika sprdvné pojmenovat, jak je méfit a jak na né
reagovat. Edukace, sdileni pfikladu i praktické
ndastroje budou hlavnim cilem setkani.
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