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PROSTOR, KDE SE ROZHODUJE O ZDRAVI
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ELISKA SELINGER

EpidemioloZka a specialistka na
vefejné zdravi se zaméfenim na vyZivu
a udrzitelné stravovani. Vystudovala
vSeobecné lékafstvi na Karlové
univerzité a epidemiologii na London
School of Hygiene and Tropical
Medicine. V rGdmci svého studia
absolvovala vyzkumné staze v Italii,
Némecku a Norsku.
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MICHAELA MEJZLIKOVA MICHAL ZATOPEK

VétsSina zameéstnancu travi na pracovisti vice nez osm
hodin denné - a préaveé tato doba rozhoduje o jejich
dlouhodobych stravovacich navycich i celkovém zdravi.
Nestaci nabizet stravenky, kuchynku a automat - role
zameéstnavatele v podpofe zdravého stravovani je
mnohem §irsi. Jak nastavit prostfedi, které zdrava
rozhodnuti nejen umoznuje, ale i podporuje? Jak skloubit
rozpoctové mozinosti firem s redlnymi potfebami
zameéstnancl? A jak malymi zménami pfispét k vyraznému
posunu ve zdravotnim stavu pracovnikl? Inspirativni
pfiklady z praxe ukézou, Ze cesta ke zdravému talifi zac¢iné
¢asto praveé v prdci.
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