DUSEVNI ZDRAVI:
KDO JE V POHODE? A JAK TO VIME?
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FRANTISEK HRONIK

ZkuSeny lektor, kou€¢ a odbornik
v oblasti fizeni lidskych zdroju.

V soucasnosti je jednou z nejvétsich
osobnosti v oblasti psychologie prace
v Ceské republice i na Slovensku.
Diky jeho progresivnimu pfistupu ke
vzdélavani také poprvé predstavil
v Ceském a slovenském prostiedi
psychodiagnostiku online.

SPOLECNOSTI SDILEJiCi PRIKLADY DOBRE PRAXE
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MARIE HOMOLKOVA MARKETA SEVELOVA

DuSevni zdravi je téma, o kterém uZ vSichni mluvi — ale
mdalokdo vi, jak s nim ve firmé skuteé¢né pracovat.
Na jedné strané lavina workshopl, meditaci a e-learningd,
na druhé strané vyéerpani zaméstnanci a manazefi v mize.
V tomhle bloku se nechceme jen opakovat.

Podivdme se, jak odlisit efektivni nastroje od
marketingovych iluzi, jak neztratit autenticitu, kde opravdu
pomdhat - a kde si radéji pfiznat hranice. Pfivedeme
prukopniky, ktefi nehledaji univerzéalni recepty, ale rozumi
specifikim rdznych pracovnich prostiedi. Cilem neni dalsi
dobfe minény plén, ale redlnd zména firemni kultury.
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