NENI TO ,,JEN CIGARETA":
coO (NE)VIDIME, KDYZ SE REKNE ZAVISLOST

ZAvislosti jsou v pracovnim prostfedi ¢asto pfehlizené
- a pfitom €astéjsi, nez si pfipoustime. Vétsina firem
se dnes alespon ¢aste¢né vénuje prevenci koufeni,
mnohé zavedly nekufdckou politiku nebo nabizi
pomoc pfi odvykdni. To je dllezity zacatek - ale
zdaleka ne konec. V tomto bloku otevieme téma
dalsich forem zdavislosti, které se v pracovnim Zivoté
objevuji — od zdvislosti na Iécich, pfes naduZivani
energetickych ndpoji az po navykové chovani jako
takové. Ukdzeme, pro¢ ma smysl tyto otazky vibec
otevirat, kde hledat rovhovdhu mezi prevenci
a respektem k soukromi zaméstnancu, a jak zacit
s citlivou, ale G€innou firemni prevenci.
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