FYZICKA KONDICE ZAMESTNANCU:
FIREMNI PRIORITA, NE BENEFIT
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Kdo pracuje hlavou, €asto zapomind na télo. Kdo
pracuje télem, zanedbdéva prevenci. PFitom zdravy
pohybovy apardat je nezbytny pro vSechny - bez
rozdilu pracovni pozice. Tento blok ukazuje, ze firemni
posilovna nebo fyzioterapeut na pracovisti nejsou
luxusem, ale standardem moderni péce
o zaméstnance. Stejné tak systematickd prevence
pohybovych obtiZi u fyzicky pracujicich je klicem
k udrzitelné pracovni schopnosti. UkdZzeme, jak Ize
prevenci chytfe integrovat do kazdodenniho provozu
a pro€ se vyplati investovat do téla dfiv, nez zaéne
bolet.
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