STRAVOVANI V PRACI: PROSTOR, KDE SE
ROZHODUJE O ZDRAVI

VétSina zaméstnancl travi na pracovisti vice nez osm
hodin denné - a pravé tato doba rozhoduje o jejich
dlouhodobych stravovacich ndvycich i celkovém
zdravi. Nesta€i nabizet stravenky, kuchynku
a automat - role zaméstnavatele v podpofe zdravého
stravovdni je mnohem S§irsi. Jak nastavit prostfedi,
které zdrava rozhodnuti nejen umoZiuje, ale
i podporuje? Jak skloubit rozpoctové moZnosti firem
s redlnymi potfebami zaméstnancu? A jak malymi
zménami pfispét k vyraznému posunu ve zdravotnim
stavu pracovniku? Inspirativni pfiklady z praxe
ukdZou, Ze cesta ke zdravému talifi za¢inda €asto
pravé v praci.
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