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KDO JE V POHODE? A JAK TO VIME?

DuSevni zdravi je téma, o kterém uz vSichni mluvi -
ale malokdo vi, jak s nim ve firmé skuteéné pracovat.
Na jedné strané lavina workshopl, meditaci
a e-learningd, na druhé strané vycerpani
zaméstnanci a manaZefi v mlze. V tomhle bloku se
nechceme jen opakovat. Podividme se, jak odliSit
efektivni nastroje od marketingovych iluzi, jak
neztratit autenticitu, kde opravdu pomdahat - a kde si
radéji pfiznat hranice. Pfivedeme prakopniky, ktefi
nehledaji univerzdalni recepty, ale rozumi specifikim
rdznych pracovnich prostiedi. Cilem neni dals§i dobfe
minény plan, ale redlnd zména firemni kultury.
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