
Plán podpory zdraví na 
pracovišti ve 21. století



•

•

•

•

Jmenuji se Tomáš Mixa a 
jsem co-founder projektu 
ZdravýPodnik



Probíhá ve 

firmě



“Když poznám 
všechny práce 

světa, tak poznám 
svět.”

“Práce mně 
fascinuje, mohl 
bych na ni dívat 

celé hodiny”

“Zdraví není 
všechno, ale 

všechno ostatní bez 
zdraví nestojí za 

nic”



WIN WIN WIN

Zaměstnavatel Zaměstnanec Zdravotník

















Terapie podpory zdraví na pracovišti



•

•

•

Prosím, 
pracujte zdravě!

mailto:tomas.mixa@zdravypodnik.cz

