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KDE?

e prumyslova zona Nosovice
u Frydku-Mistku (MSK)

e zakladni kamen polozenv
breznu 2007

* jediny vyrobnizavod

Hyundai v Evropeée
e krasna podhorska oblast
Beskyd

HYUNDAI MOTOR MANUFACTURING CZECH

(HMMC)

co?

* 1.auto vyrobeno na podzim 2008
e vyrobni kapacitaaz 350000

aut/rok

e aktualnitakt 60 aut/hodinu
* 3modely:
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KDO?

3100 zameéstnancu véetné

agenturnich (cca 150)

* 92% obcané CR (Polaci, Slovaci,

Korejci)

e 84 % muzi
e prumeérny veék 39let
e tfisménny provoz 8 hod, PO-PA

(UdrZbari nepretrzity, 12 hod)




\ ZDRAVI V HMMC iy

LEKARSKE CENTRUM REHABILITACNI CENTRUM HYGIENA PRACE

e preventivnilékarskeé prohlidky e preventivni rehabilitacni balicky e kategorizace praci

e odborna vysetreni * |écebné rehabilitace * mérenirizikovych faktort
e ocCkovani(chfipka, KE, covid 19) e rehabilitacni lékarka * ergonomie

e skoleni prvni pomoci  fitko (vedené lekce + individualni cviceni) * ergonomickeé audity

e psycholog  Dny zdravi e Setreni Nemociz povolani
* Renturi - poskytovatel PLS e VyZivOVveé poradenstvi

e akupresura, masaze
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PRUMERNY ZAMESTNANEC

jméno: Tomas

vek: 39

pozice: operator vyroby
délka prace v HMMC: 9let
napln prace: fyzicka prace
vstoje se zapojenim hornich
koncetin

rizikove faktory:

lokalni svalova zatez
pracovni poloha

> POHYB MA




NEJCASTEJSI
KLIENT

* pracovnik
administrativ

* Zena

e sedava prace

POHYB POTREBUJE



VSTUPNI SKOLENI - lekce s fyzioterapeutkou
DNY ZDRAVI - rlizna témata (Zdravé nohy, Nalad formu, atd.)

PREVENTIVNI BALICKY - lekce o spravné ergonomii pohybu

FITNESS - lekce, samostatna cviceni
SM SYSTEM - lekce s fyzioterapeutkou

JEDNORAZOVE AKTIVITY - zapasy, turnaje, sport pro rodinu
BENEFITNI KARTA - slevy na sport u riznych poskytovatel(
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% PREVENTIVNI LEKCE
+SMSYSTEM

FITNESS

%) NAVSTEVY VE FITKU

1328112
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A BENEFITNI KARTA
(kE za 2023)




SPECIALNi AKTIVITY

NOSOVICKA 15
15 VYLETG PO OKOLI

l |
BOX POD VEDENIM
TOP SPORTOVCE
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HYUNDAI NA LEDE

o

S Hyundai \ o
kolem sveta

-

2021- 52 222 KM/33DNi, 362 ZAM.
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2022 - 62 965 KM/40DNi, 237 ZAM.
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CO SE DARI

* rostouci ucast najednotlivych aktivitach
e vznik komunit - fitko, fotbal

e pozitivni vhimani HMMC jako zamestnavatele - napr. firemni
pruzkumy spokojenosti, zaméstnavatel roku, Atmoskop

S CiM BOJUJEME

N 7 5 7

* Nizsi U€ast operatorud i na kompenzacnich aktivitach (SM systém,
joga, prednasky), doprava operatord

e obtizna kvantifikace vlivu aktivit na pocet a délku PN, pocet NzP

 statnilimit pro benefity zaméstnavatele (21983,5 K¢)
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RA-POHYB V HMMC :)
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