UMRIT ZAMLADA.
CO NEJPOZDEJI TO JDE.

MICHAL RADAR VRATNY
/eleznd koule
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USE IT OR LOSE IT









X

Ll

ek







Lehka vaha. 20+ opakovani
Stredni vaha. 5 - 15 opakovani

Tezka vaha. 1- 5 opakovani

& ZELEZNA KOULE



Vahu, kterou nedokazete zvednout,
nezvednetetim
ze se || budete pokouset zvedat.
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